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Fiir dltere Menschen laBt sich oftmals ein Aufenthalt im
Krankenhaus nicht vermeiden. Sei es, daf} eine Erkrankung
stationdr therapiert werden muf3, oder sei es, daf} grind-
liche und umfangreiche Untersuchungen notwendig sind,
der Aufenthalt im Krankenhaus bedeutet immer eine
psychische Belastung. Die Umgebung ist fremd, Pflege-
personal und Mitpatienten sind Fremde, die man erst ein-
mal kennenlernen muB. Allein die Tatsache, daf3 man mit
anderen Menschen ein Zimmer teilen muf3, bedeutet fir
manchen schon eine besondere Stref3situation.

Wenn schon fir ,normale” dltere Menschen der Aufenthalt
im Krankenhaus eine Belastung darstellen kann, so gilt das
im besonderen MaBe fiir demente Patienten. Sie sind aus
ihrer gewohnten Umgebung, in der sie sich meist noch
einigermaBen orientieren konnten, herausgerissen. Hinzu
kommt, daf® durch die fiir den Ablauf in einem Kranken-
haus notwendige Fremdbestimmung durch Arzte und Pflege-
personal diesen Patienten ein erheblicher Teil ihrer bis

dahin noch gewahrten Selbstiandigkeit genommen wird.

Um die Belastung durch den Aufenthalt im Krankenhaus
fir demente Patienten so gering wie méglich zu halten
und die Wiedereingliederung in die Familie nach dem
Aufenthalt im Krankenhaus zu erleichtern, mochten wir
den betroffenen Angehérigen einige Hilfestellungen auf-

zeigen. Als Beispiel dient Karl Brause, von seinen Ange-
hérigen liebevoll Opa Karl genannt. Er wohnt zusammen
mit seinem Sohn Erwin, seiner Schwiegertochter Gudrun
und seinem Enkel Herbert. Erzéhlt wird unsere Geschichte
von seiner Schwiegertochter Gudrun, die ihn im Rahmen

ihrer Familienbetreuung zu Hause pflegt.
Den klinischen Aufenthalt begleitet Schwester Katrin.

Diese Broschiire entstand unter fachkundiger Beratung
aus pflegerischer und érztlicher Sicht.

An dieser Stelle gilt unser besonderer Dank Schwester Rita
Rohwedder, Tagespflegestitte der AWO, Wedel/Holstein,
und Herrn Dr. med. Dipl. Psych. Wilhelm Stuhlmann, Leiter
der gerontopsychiatrischen Abteilung, Rheinische Landes-
kliniken, Kéln.
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einige Tage im Krankenhaus. Wenn ich einverstanden sei,
wolle er versuchen, ein Bett im Stadtkrankenhaus fir Opa
Karl zu bekommen. Er wirde mich dann anrufen, damit wir
Opa Karl zusammen auf den Klinikaufenthalt vorbereiten
kénnten. AuBerdem hat er mir noch einige Tips gegeben,
wie ich den Aufenthalt vorbereiten kénnte. Er sagte:

.Notieren Sie sich die festen Angewohnheiten |hres
Schwiegervaters, damit Sie dies mit dem Pflegepersonal
besprechen kénnen. Schreiben Sie auch auf, bei welchen
Tatigkeiten des Alltags er unauffillige Hilfe braucht.

Hinterlassen Sie fiur alle Félle lhre Telefonnummer auf
der Station. Sagen Sie der Oberschwester, wann man Sie
bei Bedarf anrufen kann. Wenn es wirklich einmal Probleme
gibt, bei deren Lésung Sie helfen kénnen, wird man froh
sein, lhre Telefonnummer gleich zur Hand zu haben.

2 [r—

Fiir pflegende Angehérige
sind die besonderen Ange-
wohnheiten des dementen
Patienten bereits Routine,
ebenso die unauffilligen
Hilfestellungen, die sie geben.
Fiir das Pflegepersonal ist der
ihnen anvertraute demente
Patient ein véllig unbekannter
Mensch,

| Losune:

Es ist zweckmaBig, sich den
Tagesablauf mit seinem Ange-
hérigen zu vergegenwdirtfigen
und alles aufzuschreiben, was
in diesem Zusammenhang
wichtig ist. Wenn das Pflege-
personal iiber Angewohn-
heiten und notwendige Hilfe-
stellungen fir den Patienten
informiert ist, kann es még-
lichen Komplikationen vor-
beugen.

H ProBLEM;

Das Personal auf der Station
mochte sich schnell wegen
direkter Riicksprache an die
Angehérigen wenden.

;r, ' L6sunG:

Bei der Anmeldung wird
natirlich die Telefonnummer
des niichsten Angehcrigen
erfragt. Es ist aber fir alle
Félle giinstiger, auch dem
Personal auf der Station die
Telefonnummer zu hinterlassen
mit dem Angebot, bei Bedarf
anzurufen.




































































































