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Altere Menschen sind héufig auf unsere Hilfe angewiesen.
Dies gilt insbesondere dann, wenn der behandelnde Arzt
die Diagnose ,Demenz” gestellt hat. Fir die Angehérigen,
die mit dem Kranken in einem Haushalt leben, kann dies
zu einer Belastung werden, weil hier ein Mensch allméh-
lich Verhaltensweisen zeigt, die man ihm eigentlich nicht

zutraut, die auch fir die Angehérigen unversténdlich sind.

Dem Wunsch, einem Menschen, den man schétzt, achtet
und liebt, zu helfen, steht oftmals die Ratlosigkeit gegen-

iber, wie und womit man denn dem Kranken sinnvoll

he|Fen kunn.

Die Hilfe, die man dem dementen Angehérigen ange-
deihen lassen sollte, laf3t sich am besten als ,Unterstiitzung”
beschreiben, denn der Kranke soll so weit wie moglich
seine Selbstandigkeit als Mensch und Angehériger der
Familie behalten. Wie bei vielen medizinischen MaB-

nahmen kommt es also auch hier auf die Dosis an:

W Zuwendung ohne Einengung der Persénlichkeit
des Betroffenen

M Hilfe zur Bewaltigung des Alltags, ohne den

Betroffenen zu bevormunden.

Es ist fir Angehorige nicht immer einfach, ihre Zuwendung
und Hilfe richtig zu dosieren, da die Zuneigung und Liebe,
die man gegeniber dem Kranken hegt, Anlaf} sein kén-
nen, zuviel des Guten zu tun und damit dem Kranken

eher zu schaden als wirklich zu helfen. Daher soll hnen

als Angehérigen eines Demenzkranken diese Broschure
behilflich sein, das richtige Maf? an Zuwendung und
Unterstiitzung fiir den betroffenen Menschen zu finden,
um damit das Zusammenleben zu erleichtern.

Damit Sie als Angehérige schnell die Situationen, ihre
méglichen Ursachen und die notwendige Hilfestellung
fir den Kranken erkennen kénnen und zu einem richtigen
Verhéltnis von Zuwendung, Unterstitzung und Anforde-
rung an den Kranken kommen, haben wir die Broschiire
als Tagesablauf einer Familie im Zusammenleben mit
einem an Demenz erkrankten Familienangehérigen
gestaltet. Die Gliederung folgt zum einen der chrono-
logischen Reihenfolge vom frihen Morgen bis zum
spaten Abend, zum anderen ist jeder beschriebene
Zeitabschnitt aufgeteilt nach: Ereignis, Erklarung und

mégliche Lsungen bzw. Hilfestellung fiir Ihre Familie.

Die hier als Beispiel dargestellte Familie umfalt vier
Personen: den berufstétigen Vater, die Hausfrau und
Mutter, den 16&-jchrigen Sohn Herbert und den an
Demenz erkrankten Opa Karl. Erzahlt wird die

Geschichte von der Frau in der Familie, Gudrun.

Wir hoffen, daB} lhnen diese Broschire von Nutzen

beim Zusammenleben mit Ihrem an Demenz erkrankfen
Angehorigen ist. Wenn Sie selbst aus lhren Erfahrungen
Anregungen zur Hilfestellung gegeniiber Demenzkranken
haben, so schreiben Sie uns bitte. Wir werden lhre Er-
fahrungen gerne an andere Befroffene weitergeben, so

daf} Sie damit auch anderen helfen konnen.




Gestorter Schlaf-Wach-Rhythmus -
Tagesmudigkeit

Vergefllichkeit — Morgentoilette
Auswahl der Kleidung

Frihstick — Benutzung des Messers
MiBiraven gegen Fremde - die Putzfrau
Staubsaugen — unbekannte Gerdusche
Vertreter und Werbesendungen
Inkontinenz

Beerdigungen von alten Freunden

Probleme beim Mittagessen —
Messer und Gabel

Zuviel oder zuwenig essen

Tricks zur Vermeidung von Tagesnickerchen
Alleine Fernsehen

Feinmotorik — die Beweglichkeit der Finger

Adref3zettel im Portemonnaie

17

18

21

22

23

25

Arztpraxis — Begegnung mit Menschen,
die der Kranke selten sieht

Wenn der Kranke seine Bezugsperson
nicht mehr erkennt

Kontrolle der regelmaBigen
Medikamenteneinnahme

Laute Musik — Angst und Aggressivitét

Unterstiitzung bei einfachen Tatigkeiten
wie der Kiichenarbeit

Angst vor Diebstahl
Umgang mit Geld
Standige Wiederholung der gleichen Frage

Gemeinsames Spielen starkt das
Selbstwertgefiihl des Kranken

Nachrichtensendungen sind zu kompliziert

Uberprifung der Kleidung
des Demenzkranken

Schlafthygiene

Ins Bett gehen — ohne Bevormundung

27

28

30

32

33

35

36

36

38

39

40

41

42



B} eecicone:

Opa Karls Schlaf-Wach-Rhythmus
ist gestort, daher wacht er friiher
auf.

Es ist cin weif verbreitetes Vorurteil,
daBB dltere Menschen weniger
Schlaf brauchen als Menschen
mittleren Alfers. Alfere Menschen
benatigen genauso viel Schlaf wie
andere. Mit zunehmendem Alfer
kann es jedoch linger davern, bis
sie einschlafen. thr Schlof ist auch
héufig nicht so fief und erholsam
wie bei Jingeren.

Daher baut sich tagsiiber eine
Midigkeit auf, der ein dlterer
Mensch durch ,kleine Nickerchen”
oder auch einen ausgedehnfen
Schlaf, z. B. nach dem Mittagessen,
seinen Tribut zollt. Demente Patien-
ten sind davon versidrkt betroffen.
Infolge der Schlaf-Phasen tagsiiber
1éBt das Schlafbediirfnis in der
Nacht nach.

Es baut sich ein Teufelskreis auf aus
immer ldnger werdenden Wach-
perioden in der Nacht, oft durch zu
frilhes Aufstehen gekennzeichnet,
lch konnte einfach nicht mehr
schlafen”, und aus immer héufiger
werdender Mudigkeit tagsiiber.
Dieser Teufelskreis muBB durch-
brochen und wieder ein normaler
Schlaf-Wach-Rhythmus erreicht
werden.

LOSUNG UND HILFESTELLUNG:
Uberlegen Sie daher von vorne-
herein, bei welchen Tétigkeiten
Ihnen lhr kranker Angehériger be-
hilflich sein kann, und beschdftigen
Sie ihn regelméaBig.

| Unser Tag fangt normalerweise morgens

7.00 zur Arbeit gehen muf3. Unser Sohn verlaft
das Haus um 7.30 Uhr, um zur Schule zu gehen.

um 6.00 Uhr an, weil mein Mann um

So hat jeder von uns geniigend Zeit, um im
Badezimmer die Morgenwdsche ohne Hast zu er-
ledigen. Opa Karl steht gewdhnlich gegen 7.00
Uhr auf. Fur ihn ist dann das Badezimmer frei.
Heute aber war, wie schon in den letzten Tagen,
alles anders: [l Unser Opa Karl steht bereits
zwischen 4.30 und 5.00 Uhr auf und weckt uns

alle durch sein Rumoren in der Wohnung. Wir
brauchen aber unseren Schlaf bis 6.00 Uhr.
Opa Karl braucht seinen Schlaf eigentlich auch.
Wahrscheinlich hat er in den letzten Tagen zu
oft tagsiiber ein Nickerchen gemacht. Ich nehme
mir vor: Das wird ab heute anders. 1l Ich werde
darauf achten, daf} ich immer, wenn Opa Karl
schlafen will, eine Aufgabe parat habe. Es wird
mir schon etwas einfallen. Bei uns gibt es in
Haus und Garten genug zu tun, bei dem sich
Opa Karl nitzlich machen kann. Vielleicht macht

es ihm sogar Spaf.

| Kurz nach 7 Uhr kommt Opa Karl aus

d dem Badezimmer. B Er ist unrasiert.
Sein Rasierapparat funktioniert nicht, sagt er.
Obendrein rauscht im Badezimmer auch noch
das Wasser. Ich kann mir schon denken, was
passiert ist. Ich laufe schnell ins Badezimmer
und schaue mir die Bescherung an: Die Dusche
rauscht, der Fullboden ist mit Wasser bedeckt,
und Opa Karls neuer Rasierapparat liegt auf

dem Stuhl. I Ich nehme mir vor, beim Ein-

| kaufen heute im Papierwarengeschaft Plastik-

| folie und einen wasserfesten Stift zu besorgen.

Dann erhdlt Opa Karl einen Spickzettel an
den Spiegel.

B ERKLARUNG:

VergeBlichkeit. In dem Bemihen,
alles in der richtigen Reihenfolge
zu machen, hat Opa Karl einfach
vergessen, die Dusche abzustellen.

Er hat auch versucht, sich zu rasie-
ren, weill aber nicht mehr, wie sein
never Akku-Rasierer funktioniert,
und hat das Kabel gesucht, das er
in die Steckdose sfecken muB.

LOsUNG UND HILFESTELLUNG
Zur Erinnerung an faglich wieder-
kehrende Abldufe einen Zettel an
den Budezimmerspfegd heften, auf
dem die einzelnen Schritte dieser
Abldufe nofiert sind. Hier: Nach
dem Duschen Wasser abstellen.

Tie: Gudrun nimmt statt Papier
Plastikfolie.























































